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La gravidanza & per una donna un evento meravi-
glioso, il piu felice che possa vivere; € un evento
che modifica il corpo e la mente, che rende sensi-
bili, ma anche indifese.

La gravidanza ¢ soprattutto un evento ed uno stato
naturale, non una malattia. E’ questa una frase che
negli ultimi anni & diventata quasi uno slogan. E
fortunatamente cosi &, almeno nella maggior parte
dei casi. Purtroppo perd ci sono situazioni in cui la
gravidanza, da evento sano, naturale, portatore di
gioia e di una nuova vita, si trasforma in una ma-
lattia, una malattia che pud essere subdola, pit o
meno violenta e concludersi, dopo una lunga lotta,
anche con I'esito piu doloroso.

In questi casi spesso la donna ha delle sensazio-
ni, pit 0 meno consapevoli, riguardo I'andamento
della sua gravidanza e la crescita del suo bambino:
questi segnali perd non sempre vengono ascolta-
ti sia dalla donna stessa, che, sottovalutando gli
avvertimenti dati dal proprio corpo, di solito prefe-
risce non recarsi immediatamente dal medico ma
attendere la visita periodica, nella speranza che
comunque tutto proceda bene, sia dal personale
sanitario, che molte volte, anche per carenza nu-
merica e sovraccarico di lavoro, non riesce o non &
in grado di prestare la dovuta attenzione ai sintomi
lamentati dalla paziente.

L'associazione Sulle Ali di un Angelo, che da alcuni
anni sostiene nelle loro successive gravidanze don-
ne che sono state colpite da patologie legate alla
gravidanza e spesso con |'esito piu terribile, ha tra
i suoi scopi quello di fungere da anello di congiun-
zione tra medico e paziente al fine di evitare che
situazioni simili possano ripetersi e far si che la
gravidanza rimanga un evento meraviglioso, quale
essa € e deve essere.

Nel forum collegato al sito web
www.sullealidiunangelo.it, dove si possono reperi-
re ulteriori informazioni sulle finalita, i progetti e
le iniziative dell’associazione, & possibile condi-
videre la propria esperienza, avere il conforto ed il
sostegno di tante mamme che hanno sofferto, ma
che hanno anche ritrovato la speranza ed alla fine
hanno prevalso sulla malattia. Sempre nel forum &
inoltre possibile accedere ad un servizio di consu-
lenza offerto da esperti ginecologi specializzati in
gravidanze a rischio.

L'associazione ¢ presente su tutto il territorio na-
zionale ed ha istituito alcuni numeri telefonici di
referenti regionali.

Numeri di sostegno per una parola di conforto i nostri numeri
sono attivi dalle 09.00 alle 19.00 compatibilmente agli
orari messi a disposizione dalle mamme, se trovi spento o
irraggiungibile, riprova o chiama un altro numero, non lasciarti
scoraggiare.

Parlerai con una persona che sapra capirti, che ha vissuto cio
che tu hai vissuto, le cui parole sono conforto e gentilezza.

Emilia Romagna 327 0836554 Sonia
Friuli Venezia-Giulia 327 0836621 Diana

Lazio 327 0836628 Roberta
Lombardia 327 0836556 Catia
Marche 327 0836564 Francesca
Piemonte 327 0836630 Simona

Trentino Alto-Adige 327 0836629 Clelia
Veneto 327 0836558 Arianna



